
www.cfp.us.es

Dirección
Unidad Organizadora
Departamento de Psiquiatría
Director de los estudios
D. Alfonso Blanco Picabia 

Requisitos
Requisitos académicos para la obtención del Titulo de 
Experto:
Licenciados o Diplomados Universitario
Alumnos que se encuentren en condiciones de finalizar 
Los estudios universitario requeridos durante el 
presente curso academico 
Requisitos académicos para la obtención del Título de 
Master 
Haber superado los Cursos de Experto Universitario en 
Atención a Enfermos y Cuidadores y Experto 
Universitario en Cuidados al Cuidador.

Número de créditos: 60 ECTS 

Preinscripción: Del 1/10/2010 al 20/10/2010

Matriculación: Del 1/11/2010 al 20/11/2010

Precio Exp. Univ. Atención a Enfermos y Cuidadores: 
1.859 € (tasas incluidas). 

Precio Exp. Univ. Cuidados al Cuidador: 1.559 € (tasas 
incluidas)
* Posibilidad de pago fraccionado.

Impartición: Del 14/01/2010 al 15/06/2011  

Modalidad: 
Exp. Univ. Atención a Enfermos y Cuidadores:  A distancia  
(WebCT). 
Exp. Univ. Cuidados al Cuidador:  Semipresencial  (WebCT)

Información 
Teléfono: 955 69 34 32 
Web: www.master.us.es/cuidadores   
Email: cuidadores@us.es

CFP Centro de Formación
Permanente

Folleto impreso con papel 100% reciclado ‘Cyclus Print’. Estucado ligero reciclado 
mate 2 caras, fibras 100% recicladas post-consumo. Homologado internacionalmente 

con el Ángel Azul, Cisne Nórdico y NAPM.

CFP Centro de Formación
Permanente

Atención a Cuidadores de 
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Área Temática:
Ciencias de la Salud

Más información 
Teléfono:  955 69 34 32   

Web: www.master.us.es/cuidadores
Email: cuidadores@us.es

D a t o s  B á s i c o s  

Experto Universitario en 
■  Atención a Enfermos y Cuidadores
■  Cuidados al Cuidador

Colaboran:



CFP

C e n t r o   d e   F o r m a c i ó n   P e r m a n e n t ewww.cfp.us.es
Competencias Generales
■ Conocer la problemática general de los cuidadores 
de personas dependientes.

■ Saber identificar y detectar los indicadores de la 
sobrecarga del cuidador.

■ Aprender a reconocer las dinámicas familiares y sus 
conflictos en relación a la tarea del cuidado, así como 
los aspectos legales, éticos y morales del mismo.

■ Saber identificar la problemática psicosocial deriva-
da del cuidado a personas dependientes.

■ Adquirir habilidades para conocer la problemática  
general de los cuidadores de niños, ancianos, enfer-
mos mentales y personas con patologías físicas cróni-
cas y/o terminales en situación de dependencia

■ Saber identificar y detectar las estrategias de inter-
vención más adecuadas, oportunas y eficaces

■ Aprendizaje de los Métodos y Técnicas de  investiga-
ción en Ciencias de la Salud.

Comisión Académica
D. Alfonso Blanco Picabia.
Universidad de Sevilla. Dpto. Psiquiatría
D. Luis Rodriguez Franco.
Universidad de Sevilla. Dpto. Personalidad, 
Evaluación y Tratamiento Psicológicos
Dª. Nuria Blanco Piñero.
Universidad de Sevilla. Dpto. Psiquiatría
D. Javier López-Cepero Borrego.
Universidad de Sevilla. Dpto. Personalidad, 
Evaluación y Tratamiento Psicológicos

Procedimientos de Evaluación
Exámenes de los distintos módulos; Cumplimentación 
de las tareas y actividades propuestas durante el curso; 
Realización de trabajos prácticos; Memoria final
Experto Universitario en Cuidados al Cuidador 
(Adicionalmente a lo anterior)
Asistencia al 80% de las clases teóricas; Exámenes 
de los distintos módulos; Trabajo fin de Master

Experto Universitario en Atención a 
Enfermos y Cuidadores
■ Conocer la problemática general de los cuidadores 
de personas dependientes.

■ Ofrecer una visión multidisciplinar de las necesida-
des, el cuidado y la atención que requieren los cuida-
dores.

■ Profundizar en el conocimiento de las repercusio-
nes que las tareas de cuidado ejercen sobre la diná-
mica familiar, las actividades y las relaciones socia-
les.

■ Analizar las necesidades y la problemática que se 
generan como consecuencia de la actividad de cuidar.

■ Conocer los aspectos éticos y legales implicados en 
las tareas del cuidado..

■ Profundizar en el conocimiento de los problemas 
derivados de la comunicación entre pacientes, cuida-
dores informales y cuidadores formales.

■  Saber identificar la dinámica familiar en la atención 
a pacientes y cuidadores.

Módulos del título: EXPERTO UNIVIERSITARO EN 
ATENCIÓN A ENFERMOS Y CUIDADORES (30 ECTS). 
A distancia
Periodo Lectivo del curso desde el 14/01/11 al 10/06/11
Módulo 1. Metodología e Investigación.
Módulo 2. Conceptos básicos 
Módulo 3. Aspectos Legales, Morales y Éticos
Módulo 4. Familia y Cuidados 
Módulo 5. Cuidados al Cuidador 
Módulo 6. Clausura 
Módulo 7. Memoria Primer Curso 
Módulo 8. Actividades Prácticas 
 

Experto Universitario en Cuidados al 
Cuidador
■ Conocer las características específicas del cuidado 
y sus repercusiones en cuidadores de niños depen-
dientes, ancianos y enfermos mentales, crónicos y 
terminales.

■ Profundizar en el conocimiento de las repercusio-
nes que las tareas del cuidado en estos casos especí-
ficos ejercen sobre la dinámica familiar, las activida-
des de vida diaria y las relaciones sociales de cada 
uno de los colectivos.

■ Conocer las técnicas de intervención multidiscipli-
nar para la mejora de la calidad de vida de los cuida-
dores.

■ Aprender a identificar, evaluar e intervenir en los 
problemas planteados en los cuidadores de:

■ Niños con trastornos del comportamiento, del 
desarrollo, intelectuales o físicos.
■ Ancianos con trastornos del comportamiento, 
neurológico y/o físicos.
■ Personas con trastornos mentales.
■ Personas con enfermedades crónicas o terminales.

Módulos del título: EXPERTO UNIVIERSITARO EN 
CUIDADOS AL CUIDADOR (30 ECTS). Semipresencial
Periodo Lectivo del curso desde el 14/01/11 al 10/06/11
Módulo 1. Problemática de la Atención a Cuidadores 
de Niños. Fecha estimada: 14/01/11 
Módulo 2. Problemática de la Atención a Cuidadores 
de Ancianos. Fecha estimada: 11/02/11  
Módulo 3. Problemática de la  Atención a Cuidadores 
de Enfermos Mentales. Fecha estimada: 11/03/11 
Módulo 4. Problemática de la Atención Pacientes 
Crónicos y  Terminales. Fecha estimada: 8/04/11 
Módulo 5. Clausura. Fecha estimada: 10/06/11 
Módulo 6. Memoria Final del Curso. Fecha estimada: 
13/05/11 
Módulo 7. Prácticas 




